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Innehall

Mauds reflexioner

Grupp Reiki i Goteborg & Véaxjo
Hostens kursschema

Kara Reiki-van!

Har tittat pa ett program i TV om kosmos och jordens och ménniskans utveckling. Fér det forsta ar
kosmos sa stort att atminstone inte jag hdanger med nar man virvlar ivag utat. For det andra ar
strukturerna sa finurliga att om man istéllet reser inat i kroppen sa hamnar man i ett annat kosmos, som
ar lika fascinerande, ofattbart och lika stort pa sitt satt. Det kanns oandligt stort at bada hallen och tar
formodligen lika lang tid att utforska och forsta.

Denna host har jag av olika skal kommit att fundera p& mikrobernas inverkan pa vara liv. Manniskan
har ca 10 ganger fler celler av mikroorganismer, framst bakterier, an vi har egna celler i kroppen. Vi gar
omkring och bar pa i stort sett lika mycket mikrober i vikt raknat som var hjarna vager. Dessa mikrober
finns framférallt i mag- och tarmkanalen och pa huden och de spelar en mycket viktig och avgérande roll
for bland annat var matsmaltning, vart immunférsvar och for att skydda oss mot sjukdomar. Redan i
munnen borjar dessa sma idoga arbetare hjélpa oss att sonderdela var mat. Ju mer vi tuggar desto langre
tid far de pa sig att borja den viktiga nedbrytningen av var foda. Nar jag vaxte upp sa mina foraldrar till
mig att tugga varje munsbit 36 ganger och forst darefter svalja. Det var inte mycket kvar att tugga efter
denna lilla 6vning. Andra fordelar med detta tillvagagangssatt ar att man snabbare kanner sig matt, att
man béttre tar tillvara den naring man sa omsorgsfullt planerat att fa i sig och att man hjalper hjarnan
att snabbare skicka signaler om vilka enzym etc. som skall skickas ut till den foljande bearbetningen av
maten. Mikrofloran i mage och tarmar far en utomordentlig hjalp att mangfalt battre ta tillvara den
forhoppningsvis naringsrika mat som vi stoppat i 0ss.

Nar vi fods ar vi helt rena pa den har typen av bakterier och mikrober. Men i och med att vi passerar den
naturliga fodelsegangen far vi del av var mammas mikrober och deras kolonisering av oss kan bérja.
Detta sker daremot inte vid en kejsarsnittsforlossning men detta kan kompenseras. Vara mikrober lever
dock inte ett ofarligt och skyddat liv trots att de lever inne i oss. De paverkas sjalvklart av gifter och
fororeningar pa samma séatt som vi sjalva i stor utstrackning. Om vi t.ex. ater en antibiotikakur kommer
hela vart s& kallade mikrobiom att paverkas. Det ar darfér som patienter ofta rekommenderas att ata
acidofilus-produkter, yoghurt, eller probiotika efter en antibiotikakur for att hjalpa ateruppbyggnaden av
mikrobiomet. Vi och vara mikrober lever i symbios och de &r livsviktiga for oss i och med att de hjalper
till att ta tillvara naringsamnen i kroppen. Man vet ocksa att en bra mikroflora ar en forutsattning for ett
bra immunforsvar och ger ett gott skydd mot sjukdomar.

Nyligen publicerades forskning pa moss som utforts i Israel dar man visat att intag av sackaros, sukralos
och aspartam (alla tre &r vanliga sockerersattningsvarianter avsedda for bland annat diabetiker och
lagkaloriprodukter) visserligen gar tamligen opaverkade genom mag-tarmkanalen men vad man upptackt
nu &r att de tycks paverka tarmarnas mikrober pa ett sddant satt att uppkomsten av diabetes 2
underlattas — annu endast pa mass som sagt. Forsiktighetsprincipen kan ju dock vara bra att halla sig till i
dessa fall.

De mikrober som bor i och pa oss har historiskt sett funnits mycket langre an vi manniskor och de
kommer sannolikt att 6verleva oss. De har sin egen intelligens och huruvida var intelligens overtraffar
deras vill jag inte ge mig in pa att diskutera. Det ar formodligen en definitionsfraga. Det vi vet ar att de ar
livsviktiga for oss. Vi kan enkelt hjélpa dem genom att bland annat ata vettig varierad, giftfri mat i lugn
och ro, tugga val, tdnka positiva tankar och inte anvéanda bakteriedddande kroppsprodukter i onddan.
Julen star for dorren och vi kommer att sitta ner och dta gott och férhoppningsvis ocksd ma gott. Da kan
vi ju skanka vara sma mikrober en tacksamhetens tanke medan vi tuggar varje munsbit 30-50 ggr! ©

Jag 6nskar dig en riktigt skén & GOD JUL och ett ljust och magiskt fint livsbejakande NYTT REIKI AR!
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Seminarietillfallen i var i Goteborg

Grundkurs i Reiki: Fortsattningskurs i Reiki:
7 - 8 februari 28 februari — 1 mars
25 - 26 april 9-10 maj

Barn/ungdomsseminarium. Det finns en 6nskan om ett seminarium for barn och ungdomar i
aldern 10-13 ar i Goteborg i var. Hor av dig om du har nagot barn som &r intresserat.
Preliminért datum &ar den 28 mars.

Reiki 3A ar planerat till den 29-31 maj. Anmalan senast den 25 april!

Grupp®©Reiki - pd Forsta Langgatan 12 i Goteborg

Haostens metod att anmala sig och boka plats for grupp-Reiki traffarna har fungerat riktigt bra sa det
kommer vi att tillampa ocksa i var. Skicka helst epost eller SMS men det gar ocksa bra att ringa! Vi har
enbart ett rum att tillgd dar vi far in tva behandlingsbankar sa forst till kvarn kommer att galla! Den som
betalar for alla varens tillfallen kommer att fa fortur. Vi kommer att fortsatta att traffas pa mandagar,
ojamna veckor mot slutet av manaden! Vi mots som vanligt pd Forsta Langgatan 12. Det ar latt att ta sig
dit med sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det bra
parkering snett dver gatan i ett P-garage pa Forsta Langgatan. For att komma in maste du ringa pa
knappen “HandLaget” vid porttelefonen. Trappuppgangen ar till vanster inne i portvalvet. Det finns
behandlingsbankar i lokalen s& du behover inte ta med nagot extra att ligga pa.

Mandagen den 26 januari
23 februari
23 mars
20 april
18 maj
15 juni
Vi héller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Vara grupp-Reiki traffar ar verkligen avkopplande, trivsamma och kravlésa. Vi som kommer stéder oss
sjalva och varandra pa ett naturligt och gladjefyllt satt over en enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki
tillsammans forstas. Dessa tillfillen ger livsgliidje och energi utéver det mesta man kan f en ”vanlig”
vardagskvall. Delad gladje du vet! Din insats &r SEK 100: -/gang. Vill du komma alla sex gangerna kostar
det SEK 450: - for hela varen.

Grupp©Reiki traffar i Vaxjo — kontakta Maria Danielsson 0734-41 24 30

Foljande tillfallen ar inplanerade pa Elintvéagen 5 i Vaxjé med start kl. 18.00:
tisdag 20/1, torsdag 19/2, torsdag 19/3, mandag 20/4, mandag 18/5
Hang med i var du ocksa!

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket
- det &r bade nyttigt, smittsamt och gratis!

Just nu ar allt bra!
Du ar forandringen du vill se!
Gott nytt AR!
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